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Ahoj, Janka, uz dlhé roky
spolupracujes s Vitalitou ako
autorka clankov o Kamenoch.
Naschval som poutzila velké
pismeno, pretoze ich vnimas
ako zivé bytosti. Vyklad
jednotlivych vyznamov a
aspektov kamenov je v tvojom
podani vynimocny, nikde som
ni¢ podobné necitala. Ako si
sa dostala ku kameriom a ich
pochopeniu?

Moja laska ku kamenom sa zacala
velmi davno. Vyrastla som na de-
dinke pod horou a moje kroky casto
viedli do lesa. Kvoli $kole a praci som
sa prestahovala do mesta a moje spo-
jenie s prirodou si nosim prirodzene
so sebou. Ked'bol moj syn Jakub maly,
chodievali sme spolu na prechadzky
a Casto sme si domov priniesli maly
kamienok. Hladali sme srdiecka, vo-
lal to ,,¢edie¢o”. © Ked ho nasiel, tak
od radosti vykrikol, podal mi ho a ja
som ho s laskou schovala do vrecka.
Doma sa nam hromadilo vela tych
srdiecok. Vnimala som ich a citila, Ze
v kazdom z nich je pribeh, jedinec-
ny, vzdy iny. Ked sme sa s nimi hrali, tieto
pribehy sme spolu aj kreslili a niekedy som
z nich vyrozpravala pribeh. Byt matkou
je dar a syn mi na spolo¢nych prechadz-
kach daroval lasku ku kamienkom. Ked
syn trochu vyrastol, mala som sen otvorit
predajiu, ale nevedela som presne s ¢im,
tak som si povedala, Ze tam dam vsetko,
¢o milujem, a uvidim, kam ma to povedie.

VITALITA

www.rajskazahrada.sk
otazky: Katarina Koledzai

Samozrejme, kamene, bylinky a vone tam
mali hned od zadiatku (¢o je dnes uz 15 ro-
kov) svoje nenahraditelné miesto, pretoze
ma k nim doviedla laska. A to je esencia,
ktorej tu na zemi velmi doverujem a ktora
ma vedie. Vnimam jedinec¢nost kamenov
na svojej ceste uz dlhé roky. Su sucastou
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nasej DNA, nasej genetickej vybavy.
Kamene su nadherné zivé bytosti.
Nadychujui sa raz za niekolko rokov,
teda dychaju ovela pomalsie ako my
a st mojimi ve¢nymi ucitelmi jemnej
substancie zeme. St v nich genetické
informdcie nasich predkov, pocuvat
ich re¢ je velmi upokojujuce a spaja
ma s prvopociakom bytia tu na zemi.
Cez kamene vnimam svoj povod
a citim uzemnenie. Hibka ich mud-
rosti ma fascinuje a neprestdva ma
indpirovat.

Okrem kamenov sa zaujimas

i 0 mnohé dalsie veci, su
medzi nimi astrolégia, feng
Suej a systemické konstelacie,
procesorientovana psycholégia
—a je toho omnoho viac.
Vzdeldvanie je suéastou tvojej
cesty, ¢o ta na nej najviac
ovplyvnilo?

Studovala som mnozstvo alternativ-
nych 8kél a semindrov, ako je regres-
na terapia, hypnoterapia, systemické
konstelacie, procesorientovana psy-
choldgia, feng Suej, numeroldgia, as-
trolégia, Bachove esencie, aura soma, aro-
moterapia, $amanské techniky, hormondlna
joga, praca s panvovym dnom... Presla som
naozaj dlhym obdobim sebapoznavania,
kedy som si potrebovala v sebe dosytit
rodi¢ovsku esenciu, a preto som vyhlada-
vala autority vonku, aby som sama mohla
dospiet. Som vdacnd, 7e som si tento Cas
dopriala a ze som si ho dovolila pre seba

dopriat. Toto obdobie ma doviedlo k sa-
mej sebe, k uvedomeniu si svojej vlastnej
vnutornej autority a postupne i k vda¢nosti
a pokore. Pokora a akceptacia toho, ¢o pra-
ve je, nas dokdze doviest k zrelosti, mud-
rosti a skuto¢nému poznaniu.

Popri praci som vyStudovala aj klasické
$tadium na vysokej skole. Mam dokonce-
né bakaldrske vzdelanie v psycholdgii ma-
nazmentu, bakalarske $tidium v psychote-
rapii a resocializacii a magisterské stadium
som dokoncila na socidlnej praci.

Ktori metddu si redlne zaradila do
svojho Zivota?

Z kazdej metédy som si vybrala nieco.
Posledné roky sa stala joga a jemna kazdo-
dennd harmonizdcia tela mojou prirodze-
nou sucastou. Bez rodinnych konsteldcii
si svoj zivot asi ani nedokdzem predstavit.
Mali by sa vyucovat na zakladnej Skole ako
povinny predmet miesto napriklad mate-
matiky. © Astroldgia sa stala prirodzenou
sucastou mojho kazdodenného zivota, je
to metoda, ktord paradoxne dokaze krasne
uzemnit. Rovnako si ju viem predstavit ako
predmet v Skole. Zaroven som si zamilovala
aj procesorientovanu psycholégiu, ktora mi
pontka na kazdodennej baze vacsiu sebare-
flexiu a ktord mi, ked to potrebujem, dodava
jemnu substanciu na hlbsie spojenie sa so
svojimi snami. Podla feng $uej mam zaria-
deny kazdy priestor, v ktorom sa pohybu-
jem, tato metdda zrdstla so mnou ako moja
druha koza. Numeroldgia je tieZ mojou ne-
oddelitelnou ¢astou, v podstate je Gplne sa-
mozrejmé, Ze sa pozerdm na vibraciu mena,
dna, roka... Zaroven Casto pouzivam tarot,
ktory ma sprevadza asi 30 rokov. V sucas-
nosti sa tiez zucastiujem on-line vzdelava-
nia arémoterapie i fytoterapie. Dozvedat sa
stale nie¢o nové a potom z toho dalej nie¢o
tvorit milujem a robi mi to radost.

V éom vnimas svoju jedine¢nost?

V schopnosti prepajat mnohé veci i vytrvat
vbudovani svojich snov. Stale mam v sebe za-
kédované, ze vietko je mozné. Verim svojim
snom, lebo verim, Ze v nich sa skryva hlboka
radostZzivota, a zo snov je utkand jemna sub-
stancia, ktord sa vola Zivot. A ja som velka
milovnicka tvorenia Zivota a velka ,snivac-
ka“ ©

Moizno by som mohla spomentt, ze vdaka
podnikaniu som pochopila a prijala, ze viet-
ko ma svoje vlastné pravidld, ktoré potrebu-
jeme najskor prijat a pochopit, aby sme sa
neskor mohli od nich viac vnutorne oslobodit
a tvorit. Redlne som teda potrebovala zladit
slobodu svojho ducha s obmedzeniami, ktoré
systém prinasa. Mnohoro¢né ladenie a na-
chadzanie rovnovéhy v tychto zdanlivo proti-
chodnych veciach ma naucilo akejsi prirodze-
nej pokore a vda¢nosti k vietkému, ¢o je. Teda
nachadzat v tradicnom systéme slobodu.
Moja spolocnost v dnesnej dobe aktivne
podporuje i tradi¢né remesla na Slovensku.

www.vitalitanet.sk

Mame svoju facebookovu stranku i skupi-
nu Podporme remesld na Slovensku, kde
je v sucasnosti uz viac nez 40 000 clenov,
a v dnesnej dobe aj web stranku www.reme-
selno.sk, kde sa mozu slovenski remeselnici
prezentovat a inzerovat svoje produkty. Nasa
komunita sa stéle rozrastd, z ¢coho mam vel-
ka radost. Verim, Ze toto ma pre budtcnost
velky vyznam, a tak aktivne podporujem slo-
venskych kreativnych Iudi, ktori sa chct pre-
zentovat a tvoria svoje mensie ¢i vacsie diela.

€o je tvoja vasen?

Moja vasen spociva v zhmotiovani snov.
Bavi ma cesta za nimi, je to velmi dobrod-
ruzné. Zaroven si uvedomujem, Ze je na
to nevyhnutna aj velka davka naivity, teda
esencia tarotového blazna. Pre nieco sa
nadchnem a potom hladdm cesticky, ako to
nadsenie podporit a vydrzat v iom, aby ma
to stale bavilo. No najma za tym bez pred-
sudkov vykroc¢im. Jednou z mojich vasni je

podnikanie, velmi ma posilnila cesta budo-
vania svojho obchodu, hoci nebola vobec
jednoduchd, no napriek tomu neuveritel-
ne kreativna. V obchodiku som predavala
takmer 14 rokov, teraz sa venujem kreativ-
nej ¢innosti, pisaniu, publikacnej ¢innosti.
V roku 2018 som vydala svoju prvu kniz-
nu publikaciu, zbierku basni Naha na dne
duge. Bola to moja spisovatelska prvotina,
no viacero poslednych rokov tvorim aj iné
veci, ktoré postupne dozrievaju.

€o najcennejsie si na tejto ceste
objavila?

Dotkla som sa v hibke svojho vniitorné-
ho svetla, dotkla som sa svojej podstaty.
Objavila som v sebe dovtedy nepoznant
velkd vnuatorna silu, odvahu a vieru, ktoré
pramenia z lasky. Jedine laska nam dokaze
dodat skuto¢nu silu a odvahu verit svojim
snom. A zaroven je to jedine ldska, ktora
nas dokaze udrzat v pokracovani dalej, hoci
zapochybujeme. To ,,nie¢o’, ¢o v hibke na-
$ej dusi a srdci Ziari, nds dokaze nastartovat
Znovu a znovu na nasej ceste, aj ked ¢elime
nejakym vyzvam. Cez ti lasku som sa spojila
so svojou silou. Len sila, ktora vyviera z las-
ky, je skuto¢nd. Ked v sebe objavime zdroj
nasej skutocnej sily, tak sme prirodzene
pravdivi a plni dovery v nasu cestu. Umenie

rozhovor ,‘

a krasa nasho Zivota spocivaji v schopnosti
akceptacie toho, ¢o je, v schopnosti vidiet
vnutornym zrakom a mysliet nasim srdcom.
Zarovenl som v sebe objavila spisovatelku,
hoci ludia v mojom okoli mi o mojej vnu-
tornej spisovatelke hovorili uz mozno 20
rokov, potrebovala som tomu sama uverit.
V roku 2018 som vydala svoju prva knihu
— zbierku basni.

Chystala som najskor uplne iny projekt, ale
laska ho predbehla, tak som odlozila pracu
a vydala som zbierku basni o ldske.

V roku 2018 som sa stala lektorkou na aka-
démii 3. veku v rdmci MsU Pezinok. Okrem
toho som v roku 2020 uskutoc¢nila moje
prvé on-line vzdelavanie.

Pouzivas nazov spolocnosti JASPIRE,
¢o toto slovo znamena, nielen
vSeobecne vyznamovo,

ale i pre teba?

JASPIRE znamend slobodné bytie a dy-
niekam. Pre mna je ten nazov ako kazdo-
denné dychanie. Skladala som ho niekolko
mesiacov.

Aké su tvoje nové plany a ciele?

Ako som uz spominala, je to publikacna
¢innost, v ktorej som sa nasla, rada tvorim
texty, clanky a v priebehu minulého roka
som zostavila sadu sviecok, ktoré si na
energeticki harmonizaciu. Su ¢akrové, ka-
menoveé i Cistiace. Su uz v predaji a vznika
v ramci mojej firmy aj viacero dalsich veci,
ktoré budem zverejnovat neskor. Buda na
mojom facebookovom profile Rajska za-
hrada a tiez na stranke www.jaspire.sk.

Kto je alebo bol pre teba

.....

Nech to znie akokolvek, je to tak. Mojou
indpiraciou v Zivote bola jedna Zena, v kto-
rej som uvidela svetlo. Ked som bola mala,
tak som tomu nerozumela, ale ten obraz
v sebe nosim cely zivot, stal sa mojou su-
¢astou. Zaujimalo ma, ¢o som to uvidela,
a nechala som sa tym viest, lebo ma to
fascinovalo. V tomto mojom vnatornom
obraze je obrovska sila a vedie ma dodnes.
Dakujem za tito pritomnost svetla v mo-
jom Zivote. Velmi.

Dal$ou mojou obrovskou ingpiréciou v Zi-
vote je mdj syn, ako som uz spominala
roky i samotna societa okolo Vitality. Velmi
dakujem za moznost jej spolutvorenia.
Velkou ingpirdciou sa stala jedna udalost,
kedy som bola zahlben4 do $tidia nume-
rolégie a zrazu som necakanym sposo-
bom dostala odpoved na moju otazku.
Bolo to kratko pred zacatim moéjho pod-
nikania. Vtedy som pochopila, Ze mam
pozerat ,za“ vSetko, ¢o vidim, ze na$ svet

VITALITA
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je mnohorozmerny a su i paralelné svety,
ktoré nemusime vidiet, ale mozeme s nimi
komunikovat trebars formou takéhoto
»ndhodného* channelingu. Najsilnejsi nas
komunikacny kandl je naSe vnutorné svet-
lo a dovera, viera v univerzum, bozsku
podstatu & Boha, teda lasku. Dakujem
za tento odkaz. Vdaka nemu som sa od-
vazila verit vo svoju Cestu a v Pravdu.
Pri zakladani mojej prvej Zivnosti ma in-
$piroval Dalajlima. Nazov prvej Zivnosti
som nasla v jednej z jeho knih par rokov
pred jej zalozenim. Ked som robila svoju
prva diplomovu pracu, tak so mnou vel-
mi zarezonovalo jedno slovo, ktoré pred-
stavovalo poteSenie z novej vyzvy a patri
do emdcii z rodiny radosti a $tastia. Tak
bolo rozhodnuté. Po 7 rokoch som citila,
Ze potrebujem novu vibraciu, nové slovo,
a tak som to slovo v sebe nechala narodit
sa. Trvalo to skoro rok a vznikol nazov
JASPIRE. Vystihuje viac moju terajsiu

VITALITA

Len sila, ktora
vyviera z lasky, je
skutocna.

cestu a moju tvorivu esenciu. Nazov prisiel
sa mi to paci. Kreativita je vo svojej pod-
state velmi intimna a hlboka vec. Je to po-
myslienky, ndpadu, slova. Otvorit sa tvore-
niu je pre mna to isté, ako otvorit sa svetu.
Dovolit si byt vidend, pocutd je odvazne
a vo svojej odvahe nahé, velmi zranitelné,
pokial ideme naozaj s kozou na trh a do-
volime si odhalit svoju inakost. Schopnost
tvorit v kazdej dobe vnimam ako dar, ktory
je dostupny uplne kazdému. Sta¢i mat od-
vahu sa tej kreativite otvorit. O tomto sa da
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zrejme rozpravat dlho, je to vznesena téma
a zaroven krasna skuto¢nost, ktoré mam na
tomto svete tak rada.

Ako vnimas celosvetové dianie okolo
nas?

V momentalnej situdcii, ktord tu te-
raz panuje, je to velmi ndro¢nd otdzka.
Celosvetové dianie napriek tejto kompli-
kovanosti vnimam ako cestu k najdeniu
skuto¢nych hodnot, k zvnutorneniu sa,
k vacsej vdacnosti za vsetko, ¢o mame,
a vnimaniu slobody ako velkého daru.
Zaroven je o ndvrate lasky, o laske a svetle.
Momentalne dianie poukazuje na potrebu
odvazne nachadzat svoju vlastnu silu a za-
roven res$pektovat hranice toho druhého.
Ucta a re$pekt su zdkladné hodnoty lasky
a zaroven ludskej zrelosti.

Obrovska téma v dobe, v ktorej Zijeme, je
prijatie zodpovednosti. Zodpovednost pok-
ladam za najvyssiu podobu lasky. Hlboké
prijatie zodpovednosti znamena skuto¢né
autentické, vedomé, kreativne i zrelé by-
tie ,tu a teraz® Velmi si prajem, aby nds
transformdcia, ktord sa teraz celosvetovo
deje, priviedla k viacsej slobode bytia, vicsej
schopnosti sa prepdjat a spolupracovat a nie
naopak. Sloboda je o tvoreni, laske, laska-
vosti, prirodzenom respekte toho druhého,
zdravych hraniciach a radosti z nasej indi-
vidudlnosti. Ja tvorim, mam radost zo svo-
jej prace a tesi ma, Ze tvoris aj ty. Doprajem
ti rovnaku radost. Ked sa toto stane sku-
tocnostou, poviem si, Ze Zijeme v zdravej
spolo¢nosti.

Co pre teba znamena $tastie?

Stastie je vediet, kam patrime. Stastie je
stretnit dobrého ¢loveka. Dobry c¢lovek
sa vedome nestava sticastou ubliZenia
druhému cloveku, ale najmd prostried-
kom na vratenie dobrého. Radost a svet-
lo je pre mna podstatnou esenciou Zivo-
ta. A ked dokdzeme mat odvahu zvolit vo
svojom zivote svetlo, mame odvahu byt
$tastni. Stastie je Zit svoje sny a citit radost
zo snového radostného tvorenia tych os-
tatnych. Zaroven je stastim dat miesto vo
svojom Zivote aj celej dalej skale emdcii,
ktoré k nam v zivote prirodzene patria, ako
je smutok, strach & bolest. Stastie v Zivo-
te je i vyrovnat sa so strachom zo smrti.
Stastie je uvedomit si, Ze naa dusa presa-
huje hranice nasho tela. Stastie je pre mia
v Zzivote esencia, ktord nie je ,nahoda“
Hlbokou radostou v Zivote je jej vedomé
Zivé tvorenie.

Ako by vyzeral raj podla teba?

V podstate som odpovedala v predchadza-
jucej otazke. Raj je Zzit svoje sny a nasu silu
pouzivat na splnenie svojich najkrajsich
snov. Raj je byt laskavy, autenticky a prav-
divy najmé sdm k sebe. ®

Kamen uvedomenia si
svojej telesnosti, vasne,
uspechu a sebavedomia

anadit je zIty, hnedy, cervenohnedy,
N / oranzovy, cerveny, bledozlty a hne-
davy nepriesvitny lastirnaty krehky
kamen.
Vanadit posiliuje auricky systém, poskytuje
prepojenie s energiou zeme. Aktivuje prva
¢akru. Do n4sho systému doplita energiu,
posilnuje. Dodava sebavedomie a posiliiuje
vnutorné vedenie. Aktivuje sexudlne ener-
gie, vitalitu a nasu schopnost posilnit fi-
nancny tok energie. Je to aktivacny kamen,
rozhybe a posilni volu k Zivotu. Doplia
energiu, dodava nadsenie, Zivost. Posiliuje
definovanie vlastnych cielov a podporu-
je odvahu nachadzat v sebe schopnosti na
ich dosiahnutie. V penazenke pritahuje
financie, ale napomdha aj ich mensiemu
utrdcaniu.

Vanadit nam umoznuje uplny obrat v mys-
leni, harmdniu. Je ndpomocny, ak preziva-
me pocity bezvychodiskovosti, zmarenia
nasich planov, pomaha nam preniest sa cez
narocné situacie a zatazkavajice skuasky.
Poméha uvedomit si na$u fyzicka existen-
ciu, prebudza lasku k naSmu telu. Uzemnuje
nas. Pomdha nam stanovit si priority

www.vitalitanet.sk

a vymedzit sa tak k okoliu pri poziadavkach
na nas ¢as. Vnasa do zivota poriadok.

Kamen posiliiuje cievny systém, mocové
ustrojenstvo, traviacu ststavu. Pozitivne p6so-
bi na plicne problémy, problémy s dychanim,
stres, kicové zily, hemoroidy. Harmonizuje
hormondlny systém, menstruacny cyklus i
menopauzu. Je ucinny na depresie a hlboké
smutky. Je dobrym kamienkom pri prob-
lémoch s otehotnenim. Vanadit je jedovaty
kamen, preto sa z neho nepripravuju vod-
né elixiry. Ked sa ho dotkneme, je potrebné
umyt si ruky. Napriek tomu je vanadit velmi
ucinnym a md svoje miesto v petroterapii na
posilnenie nasej aury, spojenie energetickych
tiel s nasim fyzickym, hoci ho pouZivame ne-
priamo. Posilije prvi a druhu ¢akru.

Vystihuje archetypalne znamenie Barana,
podporuje jeho volu, schopnost chopit sa ini-
ciativy. V Blizencoch podporuje otvorenost.
Rakom prinasa odvahu a vicsiu odolnost, aby
sa nedali tak ovplyvnit a presvedcit vo svojom
rozhodnuti. Levom uvolfiuje zdsoby energie,
podporuje ich sebaurcenie, sebavedomie.
V Pannach podnecuje kreativitu i pozitiv-
ne myslenie. Vdham posiliuje rozhodnost.
Skorpiénom poméha znovuobjavit ich vnd-
torna silu a radost zo Zivota. Kozorozcom
posilnuje uvedomenie si ich vlastnej hodnoty.

Podla starého ¢inskeho umenia feng Suej
ho umiestiiujeme na juh nasich pribytkov,

kde otvara nas pristup k novym duchovnym
svetom, doddva nam silu, doveru v seba
a odvahu zdolavat zdanlivo neprekonatelné
situacie, posiliuje nase vnitorné svetlo.

Odvaha je ¢astokrat zamienand s lahkovaz-
nostou. Je to vSak vedomd praca s nasim
strachom, ktory je prirodzeny pri zdolavani
novej vyzvy. AvSak neprevazi volu a chut
pohnut sa dalej, vyskusat nieco nové. Strach
Castokrat predstavuje nase hranice pozna-
ného a tak sa odvaha spdja aj s prekonava-
nim pomyselnych hranic toho, ¢o dokaze-
me, i s nasou vnutornou vierou a zdolava-
nie pomyselnych prekdzok nam prinesie
uzasny zdroj sily a sebadovery a osvetli nasu
cestu, ked sa znenazdajky okolo nds vytvori
tma. V zatazovych situaciach mozeme Iah-
ko stratit pevnt pddu pod nohami a moze
prist panika. Vanadit nas spdja so zdrojom
nasej sily, nasim vnutornym slnkom a my sa
dokazeme odvdzne vyrovnat aj s tymi naj-
vac¢simi zivotnymi poziadavkami.

Ardémoterapia: zazvor, $korica.

Afirmdcia: Otvaram sa zdrojom
nového $tastia. ®

Mgr. Janka Porubanovd
www.rajskazahrada.sk
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